verbraucherzentrale

Gemuse Risotto Frihling

4 Portionen

Den Reis in einem Sieb abspiilen. Wasser und noch 10 Minuten mit garen.

erhitzen. . Krduter, Curry, Jodsalz und Frischkdse unter
Die Zwiebel fein hacken und in heiRem Ol den Risotto riihren. Vor dem Servieren mit
glasig diinsten, Reis zugeben, kurz Parmesan bestreuen.

mitdinsten, dann mit dem heiRen Wasser

abloschen, alles bei kleiner Hitze ca.25

Minuten kochen lassen.

Mais, Erbsen und die geschalten und grob

geraspelten Mohren zu dem Risotto geben

v’ Dazu passt: Salat, z.B. Kopfsalat mit Essig-Ol-Dressing




