Zutaten

1, Salatgurke

250 g Couscous

Gemusebrihe (aus Insta

nt-2 Tomaten

verbraucherzentrale

250 ml
Gemusebrihe herstellen) 1 reife Avoca do
1 Bd. Glatte petersilie R (8i0)
3 Frﬂh\ingszwiebe\n 6 EL Olivend!
Salz und pfeffer

Den Couscous mit heiller Gemisebriihe
UbergieBen und 10 Minuten quellen lassen.
Die Blatter der Petersilie abzupfen, waschen 5.
und fein schneiden. Friihlingszwiebeln,
Salatgurke und Tomaten waschen und in
Ringe und Wiirfel schneiden.

Reife Avocado halbieren, entkernen und
beide Halften schalen. Fruchtfleisch in
mundgerechte Stiicke schneiden.
Unbehandelte Zitrone gut waschen, etwas
Schale abreiben und Saft auspressen. Aus
Zitronensaft, Olivendl und Zitronenschale ein

Dressing herstellen und mit Pfeffer
abschmecken.

Couscous mit Petersilie und allen Gbrigen
Zutaten vermischen und mit Dressing
Ubergieflen. Zum Schluss mit Salz
abschmecken.

v’ Dazu passt: Eine kurz gebratene Fleischbeilage.



